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 Patient information 

Forholdsregler efter injektion m BOTOX 

 
 

Hævelse 
 

Mindre hævelse i de behandlede muskler er ikke usædvanlig. Sov med hovedet højt. Hævelsen vil 
hurtigt aftage. Det er ikke unormalt at der kan komme små blå mærker på kinden v indstiksstederne. 

Ved udbredt tiltagende hævelse eller vejrtrækningsbesvær kontaktes klinikken eller skadestuen. 
 

Smerter 

 
Der kan forventes lette smerter efter operationen. Langt de fleste smerter kan behandles med 

indtagelse af PANODIL/PAMOL/PINEX tabletter som fås i håndkøb. Hvis det vurderes at der er behov 
for yderligere smertestillende har du fået dette ordineret og kan indtage det efter anvisningen på 

tabletterne. Ved stærke smerter kontaktes klinikken. 
 

Virkning 
 

Botox virker ved at afslappe musklerne. Virkningen indtræder gradvist og den maksimale virkning 
kommer efter et par uger. Alt efter dosis, er det typisk nødvendigt at gentage behandlingen efter ca 3-4 

måneder. 
 

Venlig hilsen 
Torben H. Thygesen 
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